
9DE HERFST-SYMPOSIUM: “TENDINOPATHIE “ 

  
Deze keer zal het symposium niet fysiek doorgaan. We kijken wel uit naar jullie online 

aanwezigheid. Heel erg welkom! 

  
PROGRAMMA 23/10/2021 

  
8:30     AANMELDING  
  
9:00     VOORWOORD EN VERWELKOMING - prof. Dr. G. Stassijns, diensthoofd Fysische 
Geneeskunde en Revalidatie UZA 
  

Tendinopathie: van fysiopathologie tot terug aan het sporten: 

 
9:15        “Fysiopathologie”  

Dr. Thierry De Vroey  
Consulent Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 

9:30        “Klinisch onderzoek peesletsels”  
Dr. Guido Vyncke  
Kliniekhoofd Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 

10:00     “Terug aan het werk/terug aan het sporten”   
Dr. Sebastiaan Hens 

                ASO Fysische Geneeskunde en Revalidatie  
 
10:15     “Discussie” 

  
Enkele specifieke voorbeelden van tendinopathie: 

10:30     “Richtlijnen van Fasciitis plantaris”  
Dr. Peter Verspeelt   

                Consulent Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 
10:45     “Genderspecifieke sportletsels-sportletsels bij vrouwen”  

Dr. Elke Van den Steen 
Staflid Fysische Geneeskunde en Revalidatie AZ Sint-Jan Brugge 
Teamarts van de Red Flames aan de Koninklijke Belgische Voetbalbond 
 

11:15     “Peesletsel als concomitante pathologie”  
Dr. Chris Truyers               
Kliniekhoofd Fysische Geneeskunde en Revalidatie  UZA 



 
11:30     “Literatuuroverzicht ivm perifere sensitisatie bij chronische peesletsels”   

Dr. Thomas Mathieu  
ASO Fysische Geneeskunde en Revalidatie   
 

11.45     “Discussie”  
12:00  PAUZE 

  
Behandeling van tendinopathie: 
 
12:15     “Behandeling van tendinopathie vandaag”  

Prof. Dr. Gaetane Stassijns 
                Diensthoofd Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 
12:45     “Nut, indicaties en contra-indicaties voor extracorporeal shock wave therapy”   

Dr. Elise Geuens 
                ASO Fysische Geneeskunde en Revalidatie 
 
13:00     “Zin en onzin van steunzolen bij de behandeling van tendinopathie”  

Dhr. Toon Jacob   
CPO 
 

13:15     “Kinesitherapeutische richtlijnen in de behandeling van tendinopathie”  
Dhr. Francky Petit, Prof. Dr. Lenie Denteneer  
Kinesitherapeut Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA, Coördinator kinesitherapie 
Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 

13:45     “Discussie en slotwoord” 
                Prof. Dr. Gaëtane Stassijns 
                Diensthoofd Fysische Geneeskunde en Revalidatie UZA 
 
 14:00  EINDE 
 

Inschrijven via:   

https://www.uza.be/activiteit/9de-herfstsymposium-tendinopathie  
 
Accreditering 
3,5 credit points ethiek (rubriek 6) en 1,5 credit points regionale seminaries (rubriek 2) werden reeds 
toegekend. 
  
Wij hopen op uw talrijke aanwezigheid! 

https://www.uza.be/activiteit/9de-herfstsymposium-tendinopathie

